
Yhr -kokous   
 
Aika: 8.10. klo 12.30–14.00 
 
Paikka: Askolan lukio, luokka 225  
 
Läsnä: Jaana Sunnvik, Taina Hattunen, Risto Vänttinen, Johanna Viuhko, Jenita Laitinen, 
Piritta Ahl, Elina Eronen, Kuisma Keskinen, Kata Ikonen, Juuso Lindberg ja Joanna 
Katajisto, Sanna Kivineva 
 
 
Muistio 
 

1. Tervetuloa uudet ja vanhat jäsenet  
YHR-kokouksen jäsenet esittäytyivät.  
 
2. Opiskelijan esitys / ET:n vaikuttamisprojekti -> Siirtyy tulevaisuuteen  
 
3. Kuulumiset, opiskelijahuollon palvelut  
 

• Psykologia ei ole tällä hetkellä. Nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja 
päihdeyksikkö Zemppi palvelee. Koska nuorisopsykologian yksikkö ei vedä, myös 
Zempissa on tällä hetkellä hieman jonoa. Psykolgia yritetään saada ostopalveluna, 
mahdollisesti aloittaa 6.11. Kolmesti viikossa Askolassa (kaikki koulut), ei vielä 
tiedossa minä päivinä psykologi on lukiolla. 

• Lukiossa hyvinvointiparannuksia: Puurobaari on päivittäin auki iltapäivän 
välitunnilla. Careerian puolella hiljaisen työskenteleyn tila. Nyt kun meillä on tänä 
vuonna erityisopettaja opon ja koulu-coachin ohjaukseen on jäänyt enemmän aikaa. 

• Nuoret ovat tulleet ihan hyvin terveystarkistuksiin. On aika paljon huonosti voivia: 
ahdistusta, masennusta yms.  

• Psykiatrinen sairaanhoitaja on tavannut opiskelijoita. Hänen puheilleen on päässyt 
terveydenhoitajan tai kuraattorin kautta. 

• Ohjaamo on käynyt lukiolla säännöllisesti.  

• Yritetään saada nuorisovaltuusto taas toimintaan. Ja olisi tärkeä saada myös 
yläkoululaisia mukaan, että saadaan nuorisovaltuustolle jatkuvuutta. Tulevat myös 
lukiolle esittelemään asiaa tänä syksynä. Lukion opiskelijat, jotka toimivat 
nuorisovaltuustossa (Askolan, Porvoon tai Pukkilan nuorisovaltuustossa) saavat 2 
opintopistettä. 

• Teaviisari-kysely tulossa täytettäväksi. Hyvä täyttää huolella, koska vaikuttaa 
terveyden edistämisen kunnassa. Vastattava viimeistään 1.11.2024. 

• Lukioikäisiä ei juurikaan tavoita Pukkilan nuorisotyössä, kuitenkin joissain 
tapahtumissa myös lukioikäiset mukana. Pukkilaiset lähtevät peruskoulun jälkeen 
moneen eri suuntaan. Ilta-olkkari aloitettu tällä viikolla yli 16-vuotiaille.  

• Lukiolaisten toiveena jotain actionia, pop-up -juttuja, tapahtumia. 

• Seurakunnan nuortenilloissa käy pääasiassa yläkouluikäisiä, jonkin verran lukio-
ikiäisiä. 

• Osallisuus- ja hyvinvointitiimin tehtävänä päivittää lukion suunnitelma opiskelijoiden 
suojelemiseksi väkivallalta ja syrjinnältä. Tähän liittyen tehdään kysely 
kiusaamisesta syksyn aikana 

 



• OPKH:n terveiset & turvallisemman tilan periaatteiden esittely. OPKH:n terveiset 
ohjaavalta opettajalta: OPKH on ollut syksyllä aktiivinen. Palataan heidän 
toiveestaan seitsemän päiväiseen arviointiviikkoon. 

• Opiskelijatyöryhmän tekemät turvallisemman tilan periaatteet esitellään syksyn 
aikana. 

 
5. Lukiolaisbarometrin tulokset  
Lukiokoutsi esitteli lukiolaisbarometrin tulokset. Keskusteltiin älylaitteiden häiriökäytöstä 
oppitunneilla. Joissakin kunnissa on Suomessakin kielletty älypuhelimien käyttö 
oppitunneilla/koulussa. Linkki ohessa: 
https://docs.google.com/presentation/d/1zuwcJy0FAVr_g1pAmK9q_0i70ORh8h3isqrxP
Dj6nPs/edit?usp=sharing 
 
6. Tulevia tapahtumia  

• Viikko 45: Ehkäisevän päihdetyön viikko: Ilmiökahvila 7.11. klo 12-14: aiheena 
tupakka- ja nikotiinituotteet ja mukana viisi opiskelijaa. 

• Tulossa myös opkh:n tapahtumia ja Ohjaamon vierailuja. 
 
7. Muut asiat  
Ei muuta esille tulevia asioita. 
 
8. Seuraavien kokousten ajankohdat  
Seuraava YHR-kokous on torstaina 19.12. klo 12.30. 
 

 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDE4ZGQwODMtMTkxMC00NzFlLWI1NGMtMzA4OTRiZjFmZTQ5IiwidCI6Ijk0OGI2MTI4LTg4NGUtNGMzZC1hOTNkLTc0MTlmOTZjNzIzZCIsImMiOjh9
https://docs.google.com/presentation/d/1zuwcJy0FAVr_g1pAmK9q_0i70ORh8h3isqrxPDj6nPs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zuwcJy0FAVr_g1pAmK9q_0i70ORh8h3isqrxPDj6nPs/edit?usp=sharing

