KIERTAVA RUOKALISTA Askolan ylékoulu, alakoulu, lukio, péivékoti Puolukka 2026 - 2027

Vko 132,38,44,50,3,9,15,21 1133,39,45,51,4,10,16,22 11134,40,46,52,5,11,17,23 IV 35,41,47,53,6,12,18,24 | V 36,42,48,1,7,13,19,25 V137,43,49,2,8,14,20
BROILERIPATA (k,c) LAMMASPYORYKKA PINAATTILETTU JUUSTOBURGER SWEET & SOUR KASTIKE APPELSIINI CHILIKALA
Ma | riisi (M) pastasalaatti LASAGNETTE (k) (M.0) (o)
salaatti, retiisi, maissi perunasose, kastike puolukkahillo salaatti, meloni, riisi perunat
salaatti, persikka, kurkku salaattisekoitus, punajuuri, purjo
persilja kurkku, meloni
maustekurkku
Ti KOSKENLASKIJAN JAUHELIHAKEITTO MINESTRONEKEITTO (k,M,6) KOOKOS KALAKEITTO HERNEKEITTO (K.M,G) NAKKIKEITTO (K,M,G)
KALAKEITTO (k,6) (K.M,G) lelpé, tuorepala I(;M.;:)tuom o leipé, tuorepala leipé, hedelma
leipd, leikkele leipd, juusto, pd P
hedelmé
Ke JAUHELIHAKIUSAUS (k,¢) LASAGNETTE (k) SMETANAKALA (k.¢) BROILERIKASTIKE (k,6) | MAKARONILAATIKKO PALERMONPASTA (k)
salaattisekoitus, kurkku, | raaste, ananas perunat ohra raaste, persikka kreikkalainen salaatti
appelsiini kaali, kurkku, salaattisekoitus, ketsuppi
kurpitsa tomaatti, rypdle
mustaherukkahillo
To UUNIMAKKARA (K,M,G) KALAPALA (k,M) BROILERINUGGETTI NAKKIPANNU (k,Mm,6) KALAKEPUKKA (K,M,G) KASVISPYORYKKA
perunasose perunat ratatouilleriisi kiinankaali, retiisi, perunasose (o)
kaalisalaatti punajuuri, omena salaatti, meloni, rypdle ananas kastike perunasose
ketsuppi/sinappi tartarkastike currykastike kurkkusalaatti punajuurisalaatti tzatzikikastike
ketsuppi kaaliraaste salaattisekoitus,
herne,
paprikamix
Pe KASVISSOSEKEITTO (k,¢) CURRY-BROILERIKEITTO | LIHAKEITTO (K,M,G) KASVIS- KERMAINEN TACO-

raejuusto, leipd,
tuorepala

(x.)
leipd, hedelma

leipd, juusto,
hedelma

JUUSTOKEITTO (k,6)

leipd, hedelma

BROILERIKEITTO (k,6)

leipd, tuorepala

JAUHELIHAKEITTO
(K.M,G)

leipd, juusto

Lisdiksi aterialla tarjotaan néakkileipad, levitettd ja ruokajuomaa.

HUOM! Muutokset ovat mahdollisia.

Ruoat ovat laktoosittomia. K=kananmunaton, M=maidoton, G=gluteeniton




